
 

 

 

 

 

 

यǉुसǓÌय पिरȎÎथतीत नागिरकांसाठी सव«साधारण सूचना 
 

  सभंाËय धो¯यामंुळे ȋकवा यǉुसǓÌय पिरȎÎथतीमुळे तणाव वाढÊयामुळे नागिरकांनी सुरि©त, 
स¶ज आिण जागǘक राह½यासाठी खालील सूचना पाळाËयात: 

१. मािहती घेणे आिण सतक«  राहणे:- 

 अिधकृत सरकारी चनेॅÊस (टीËही, रेिडओ, खाĝीशीर सोशल मीिडया, Îथािनक 

Ģशासन) यां´याकडूनच मािहती ²या. 

 अफवा ȋकवा अनिधकृत मािहती पसरवू नका की ¶याने अशातंता वाढू शकते. 

 

२. आप¾कालीन आवÌयक वÎत ूतयार ठेवा:- 

 टॉच«, बटॅÉया, मेणबǃया 

 Ģाथिमक उपचार िकट व आवÌयक औषधे 

 पाणी (िकमान ३ िदवस परेुसे) व िटकाऊ अƐ 

 मोबाईल चाज«र आिण पॉवर बकँ 

 वधै ओळखपĝे व आवÌयक रोख र¯कम 

 महǃवा´या सपंक«  Ďमाकंाचंी यादी 

 

३. मूलभतू सुर©ा िनयम समजून ²या:- 

 जवळच ेआǛयÎथान, बकंर ȋकवा Evacuation Places. 

 घरातील सुरि©त जागा ओळखा ( िखड¯यािंशवाय असलेली खोली ). 

 “लाइ¹स आउट” ȋकवा “Åलॅकआउट” सूचनांचे पालन करा. 
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४. हवाई हǲा ȋकवा ©ेपणाǥ अलट« आÊयास:- 

 ताबडतोब घरात रहा; सुरि©त, िठकाणी आǛय ²या. 

 खाली बसून डोकं झाका, िखड¯यांपासून दूर रहा. 

 िदव ेबदं करा व िखड¯यावंर जाड पडदे ठेवा. 

 सायरन काळात िलÄटचा वापर टाळा व िजÂयांचा वापर करा. 

 

५. कुटंुब व समाजासाठी:- 

 िदËयागं व लहान मुले व वृǉ Ëय¯ती, आजारी Ëय¯ती आिण आपÊया पाळीव Ģा½यांची 

काळजी ²या. 

 नागरी सरं©ण Îवयंसवेक, Îथािनक पोलीस ȋकवा सरु©ा कम«चा-यानंी िदलÊेया सूचना 

पाळा. 

 

६. वाहतूक आिण Ģवास:- 

 अनावÌयक Ģवास टाळा. 

 वाहतकू िनयमांचे पालन करा. 

 साव«जिनक वाहतकुीवर िनबȊध लागू असू शकतात; मागɕबाबत मािहती ²या. 

 

७. सायबर सूचना:- 

 संवदेनशील मािहती (सÂैय हालचाली, महǃवाचे िठकाणे) शेअर कǘ नका. 

 सशंयाÎपद ȋलक ȋकवा मेसेजवर Ȏ¯लक कǘ नका ȋकवा पढेु पाठवू नका. 

 आप¾कालीन पिरȎÎथतीत नेटवक«  िģ ठेव½यासाठी संवाद मयɕिदत ठेवा. 

 

८. शांत आिण सहकायɕ करा:- 

 घाबरÊयाने गȗधळ िनमɕण होतो—शांत राहा व इतरानंाही मािहती Ǐा व मदत करा. 

 कÄयू«, हालचाल िनबȊध व आप¾कालीन आदेश पाळा. 

 Îथािनक Ģशासनाला मदत करा. 

 

 



 

9.  आप¾कालीन संपक« :- 

 आपǄी ËयवÎथापन िवभाग मदत क© - 1070 / 1916 / ९३२१५८७१४३ 

 मंुबई पोिलस - १०० / 112 

 मंुबई अȎ±नशमन कȂ ğ - १०१, 23085992 

 ǘ±णवाहीका - 108 

 मिहला मदत क© - 103 

 अÊपवयीन मुलाकंिरता मदत क© - 1098 

 वन िवभाग - 1926 

 गॅस गळती मदत क© (LPG) - 1906 

 BEST पॉवर (शहर) - 8828830288, 9930901193 

 अदाणी एनजȓ (पिǙम उपनगरे आिण पवू« उपनगरांचा काही भाग) - 50549111, 

50547225 

 महाराÍĘ रा¶य इलेȎ¯Ęिसटी बोड« (पवू« उपनगरे) - १८००-२३३-२३४५, 9930269398 

 टाटा पॉवर (चȂबूर)- 67175369 

 रेÊव ेसरं©ण दल (RPF): १८२ (Ęेन-संबिंधत आप¾कालीन पिरȎÎथतȒसाठी) 

 

10.  ल©ात ठेवा:- आपली जागǘकता, िशÎत व एका¾मता राÍĘीय सरु©सेाठी अ¾यावÌयक आहे. 
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